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PARODONTITE ET DIABETE

“ BROS BIEN
OUT DENTS,

LE IMPORTANT POUR
OUT' DIABETE ”

La paradontite :
cette complication du diabéte

Lo parodontit :
s0 konplikasion la diabét armi les com-
P plications du
diabete, la parodontite

Parodontite est la moins connue
Rétinopathie . Parodontit

Les personnes souffrant de diabéte
ont plus de risque de développer des
‘: infections que les non diabétiques,
.| Cardio- notamment la parodontite.

\ vasculaire

Cest une maladie progressive qui

&@| ""'i, lxb peut mener a la perte des dents si elle
/A A AN\ ’ .
“A 0 n'est pas prise en charge.
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Pied diabétiq"ue"‘:  Neuropathie Afin de préserver votre santé, nous
[N . . N
a | A M vous invitons & consulter ce manuel.
‘\ | \\ : Il vous permettra de comprendre et de

& W ] oprévenir cette complication.
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Aggravation du diabgte

Parodontite )gy
et diahéte : / \
un cercle vicieux Difficults Augmentation

Parodontit ansanm a manger et Parodontlte des risques
diabét : inn i angrés pel’[e des dents  Parodontit cardio-vasculaires
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Evolution vers la parodontite
| sava koté lo parodontit
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Formation de tartre
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(gingivite) FACTEURS AGGB‘AVANTS
Parodontite a"‘
LE TABAC

Déchaussement
des dents

Résorption
de l'os

Rougeur,
Perte de dents enflures et UNE MAUVAISE HYGIENE

saignements  Déchaussement BUCCO DENTAIRE

Biofilm @
et tartre




LA PRISE EN CHARGE

Prévenir et traiter

la parodontite Aller chez le dentiste 2x/an
Prévien épila soign Alé doktér lo dan dé foi lan
lo paradontite Présence de  letartre  Lapoche  La gencive

tartre sous estretire  parodotale  réadhére
la gencive est nettoyée sur la dent
Gencive
enflammée

Avoir une bonne hygiene bucco-dentaire
nétoy zot bous, zot dan komkifo

UN BON MATERIEL BUCCO-DENTAIRE
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BROSSE A DENTS FIL DENTAIRE OU
APOILS SOUPLES DENTIFRICE FLUORE BROSSETTES INTERDENTAIRES BAINS DE BOUCHE

UN BROSSAGE DANS LES REGLES

/;\ /3\ SE BROSSER LES DENTS APRES CHAQUE REPAS
fois minutes NETTOYER TOUTES LES SURFACES DES DENTS
par jour a chaque fois

RESPECTER LES ETAPES SUIVANTES

Nettoyer les interstices Brosser toujours Brosser toujours Ne pas oublier
ENTRE LES DENTS DANS LE MEME ORDRE DU ROUGE VERS LE BLANC LA LANGUE
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LA PRISE EN CHARGE

ﬁ‘ 1- Avoir une alimentation
. équilibrée
Equilibrer

son diabéte - i
ars . g VOIr une acuviie
EKilib out diabet ohysique réguliére

[\
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3- Prendre son traitement

4- Consulter réguligrement
son médecin traitant

Pour en savoir plus sur

LE SAVIEZ-VOUS ? le brossage des dents :

Ces soins dentaires en lien
avec votre ALD diabéte sont pris
en charge a 100%.

Demandez votre ALD
a votre médecin traitant.

https://www.ameli.fr/la-reunion/sante/
bons-gestes/quotidien/brosser-dents#backToTop
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